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La seguo sui social

“DA NOI

UN LUOGO
DOVE

SORRIDERE”



UNO. Consiglio fortemente di 
effettuare la prima visita dal dentista 
quando il bambino/a non presenta alcun 
dolore in modo tale che sia un incontro 
piacevole e non diventi una situazione 
traumatica che gli farà metterà in relazione 
la sua condizione spiacevole con il nuovo 
ambiente e con l’operatore.

DUE. A meno che non ci sia 
un’urgenza legata al dolore il primo 
appuntamento va fissato in giorni tranquilli, 
in cui il bambino non abbia altri impegni 
prima della visita dal dentista come ad 
esempio rientri a scuola o attività sportive.

TRE. Se il bambino è abituato a 
dormire nel pomeriggio il suo ritmo non va 
assolutamente cambiato. Ricordo infatti che 
un bambino stanco, perché non ha potuto 
riposare come fa abitualmente o che è stato 
svegliato per andare all’appuntamento, 
sarà un bimbo disturbato e poco disposto 
a collaborare.

QUATTRO. Suggerisco di 
preparare il bambino/a alla visita come se 
fosse il primo giorno di scuola, con positività 
e serenità spiegando che il dentista vedrà 
insieme a lui come sta diventando grande 
la sua bocca.

CINQUE. Consiglio di far 
indossare al piccolo/a l’abbigliamento 
preferito: ciò aumenta le aspettative per 
una piacevole esperienza.

SEI. Raccomando di non dare a vostra 
figlio/a informazioni strettamente tecniche 
su come sarà la visita o di raccontare com’é 
stata la vostra esperienza dal dentista 
perché questo agita sempre i bambini.

SETTE. Rassicurate vostro 
figlio/a sul fatto che ci sarete anche voi 
durante la prima visita.

OTTO. Vi invito a valutare se fare 
o meno promesse di premi o ricompense se 
sarà bravo/a dopo la prima visita perché 
dalla mia esperienza ho rilevato che questo 
aumenta l’ansia da prestazione del piccolo.

NOVE. Informate lo studio di 
tutte le eventuali esperienze della bambina 
o del bambino con precedenti ricoveri, 
visite mediche o vaccinazioni che abbiano 
in qualche modo segnato negativamente il 
suo rapporto con i dottori.

Ogni volta che mi sento chiamata a seguire un 
bambino mi sento sempre investita di una gran-
de fiducia e di un’immensa responsabilità che 
mi riempie di gioia e di emozione. Chi cura un 
bambino si relaziona con le speranze e le attesa 
di un’intera famiglia. Io con tutti i miei collabo-
ratori ne siamo certi. Aggiornamento empatia ed 
umiltà sono il nostro costante impegno. Grazie 
per la fiducia e per la collaborazione reciproca 
che ci permetterà di accompagnare nel migliore 
dei modi la crescita del sorriso del vostro bam-
bino/bambina e la sua salute orale.

CONSIGLI
UTILI
PER LA PRIMA
VISITA
DEL VOSTRO 
BAMBINO
O BAMBINA
DAL DENTISTA

Gentilissimi Mamma e Papá


